VEN 31 Gen

DOM 02 Feb

DOM 09 Feb

DOM 16 Feb

DOM 23 Feb

Gruppo Podistico LA GUGLIA Sassuvolo

Societa Sportiva Dilettantistica
www.laguglia.org - info@laguglia.org

PROGRAMMA MANIFESTAZIONI PODISTICHE ANNO 2020

14:30 MODENA - "46* CORRIDA di SAN GEMINIANO" 3,0 - 13,350 €5,00
Ritrovo presso il Palamolza in via Molza (a fianco del Parco Novi Sad)
Partenza da via Berengario ed arrivo all'interno del Parco Novi Sad
Chi é interessato alla Corrida NON Competitiva DEVE PRENOTARSI
entro e non oltre Mercoledi 29 Gennaio versando la relativa quota di € 5,00
Chi é interessato alla CORRIDA COMPETITIVA dovra invece PRENOTARSI 13,350 €15,00
nell'apposito modulo affisso nella bacheca del Furgone-Spogliatoio oppure
inviare una mail: iscrizionigare@laguglia.org entro e non oltre
Mercoledi 22 Gennaio versando contestualmente la quota di € 15,00
Oltre tale data e fino al 29 Gennaio la quota per la Competitiva sara di € 20,00 13,350 €20,00
Chiusura iscrizioni al raggiungimentodel numero di 1.000 atleti Competitivi!
Coloro che si sono classificatitra i PRIMI 200 nella scorsa Edizione
PARTIRANNO in PRIMA FILA con numeri di colore diverso: pertanto gli aventi
diritto sono pregati di comunicarlo all‘atto della richiesta di iscrizione!!!

09:30 SASSUOLO - CORSA e CAMMINATA in COMPAGNIA degli AMICI GUGLIA Furgone Presente
Ritrovo presso la Pista di Atletica in Via Ippolito Nievo - Polo Scolastico di Pontenuovo (Zona Piscine)

09:00 CIBENO di CARPI (Mo) - "42* Camminata della Citta di Carpi" 4-5-9-13-17 €2,00
Ritrovo c/o Atletica Cibeno - Parco Cibeno Pile - Via Lago Maggione Nr. 13 - Carpi

08:45 Partenza Nordic e Camminatori - A seguire tutti gli altri

09:00 RUBIERA (Re) - "40* ECO...CARETERA ed RUBERA" 2,5-45-8-11-16  €2,00
Ritrovo presso Centro Storico di Rubiera in Piazza Gramsci
9:30 MODENA Parco NOVI SAD - "Modena Run 4 Rare" 5-10 €2,00

Ritrovo presso I'Area Tribune del Parco Novi Sad
T-Shirt Tecnica "Giornata delle Malattie Rare 2020" fino ad esaurimento scorte

ATTENZIONE : Si richiede la disponibilita di 10/15 associati GUGLIA per Servizio in zona NoviSad a partire dalle ore 7:30

DOM 01 Mar

SAB 07 Mar

SAB 07 Mar

DOM 08 Mar

DOM 08 Mar

DOM 08 Mar

SAB 14 Mar

DOM 15 Mar

9:00 ALBARETO (Mo) - "32 » Camminata della Mimosa" 3-5-9-12-15 €200
Ritrovo presso la Polisportiva Forese Nord in Via Albareto Nr.568

15.30 CIBENO di CARPI (Mo) - "16* Camminata della Salute" 3-8 €2,00
Ritrovo c/o Atletica Cibeno - Parco Cibeno Pile - Via Lago Maggione Nr. 13 - Carpi

15:00 CASTELFRANCO EMILIA (Mo) - 1” Prova Campionato Provinciale di Corsa Campestre €3,00
Ritrovo in Via A. Costa Nr.29 - Parco presso Polisportiva - Non sara presente il Furgone perché a Carpi !
A partire dalle Ore 15:00 dalla Categoria J-S-AMATORI Maschili Percorsi Diversi
Iscrizioni solo online sempre entro il Giovedi precedente la gara: 5 Marzo 2020 - Solo Competitivi

09:00 SOLIGNANO NUOVO (Mo) - "39* Camminata della Val Nizzola" 3-8-15-20 €2,00
Ritrovo in Via Cav. Vittorio Veneto

09:30 ALBINEA (Re) - "35* Edizione del MIMOSA CROSS" 52-121-229 €200
Ritrovo c/o Piazza Chiavicchioni di Albinea - Volantino in Bacheca

09:30 Partenza Gara Competitiva di Km. 22,900 - Iscrizioni entro Giovedi 5 Marzo 22,9 Km.
Non sara presente il Furgone/Spogliatoio perché a Solignano

17:00 MODENA - Piazza Roma (MO) - "9* Edizione....Una Corsa per le Donne" 3,5-5,250-7 €2,00
Ritrovo in Piazza Roma - Partenza ed Arrivo sempre in Piazza Roma - Furgone non ammesso in Centro !

17:45 Partenza Gara Competitiva di Km. 7 in Circuito cittadino di metri 1,750 (4 Giri) 7 Km a Circuito € 10,00
Iscrizioni obbligatoria entro le Ore 12:00 di Giovedi 5 Marzo 2020 - Oltre €. 15,00 - Volantino in Bacheca

15:15 CAVEZZO (Mo) - "31* Edizione Quater Pas par al Caves" 12-6-9,2 €2,00
Ritrovo in Via 1° Maggio Nr.148 a Cavezzo (MO)

09:00 NONANTOLA (Mo) - "37* Edizione Al Gir d'la Partecipanza" 4-8-12-15 €2,00

Ritrovo c/o Piazza Alessandrini di Nonantola

Apertura Settimanale Sede : il Martedi dalle 18:00 alle 19:00
EVENTUALI VARIAZIONI NEL PROGRAMMA VERRANNO SEGNALATE SULLA LAVAGNA IN
OCCASIONE DELLE MANIFESTAZIONI PODISTICHE....PRESTATE SEMPRE ATTENZIONE !



