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   PROGRAM M A M ANIFESTAZIONI PODISTICHE ANNO 2019

MER 05 Giu 19:45 MAGRETA (MO)  -   "4^ CorriMagreta" 4,0 - 8,0 € 2,00

Ritrovo presso la "Scuola Media Fiori" di Magreta

GIO 06 Giu 19:45 SAN DAMASO (MO)  -  "Camminata Popolare"  -  TB  - 2 - 6 - 9,2 € 2,00

Ritrovo c/o la Polivalente di San Damaso in Via Scartazzetta Nr.53     

SAB 08 Giu 16:30 SAN DALMAZIO di SerraMazzoni (MO)  -  "42^ Edizione Le Collinacce" 3,0 - 8,0 € 1,50

Ritrovo presso San Dalmazio di Serramazzoni

DOMENICA 9 GITA a MILANO MARITTIMA in occasione della "Running In 2019"
      Giugno Partenza Ore 5:00 dal Parcheggio della COMET di Sassuolo  -  Volantino in Bacheca 

DOM 09 Giu 08:45 CASTELLARANO (Re)  -  "39^ Edizione Le Colline del Secchia" 3,0 - 7,0 - 11 € 2,00

Ritrovo presso lo Stadio Comunale di Castellarano  

09:30 Gara Competitiva di 10 Km. in Circuito - Iscrizioni entro Giovedì 6 Giugno    10 Km. € 10,00

DOM 09 Giu 18:00 FRETO (MO)  -  "30^ Camminata di Freto" 2,5 - 8,4 € 2,00

Ritrovo presso l'area cortiliva della Chiesa di Freto in Via Nuova Nr.31 - Non è garantita la presenza del Furgone !

MAR 11 Giu 19:30 LESIGNANA  (MO)   -   "10^ LESY in CORSA" 4,0 - 9,0 € 2,00

Ritrovo presso il Parco 1° Maggio di Lesignana

VEN 14 Giu 21:30 MODENA SAN DONNINO  (MO)   -   "16° Campaz sotto le Stelle" 5,0 - 11 € 2,00

Ritrovo c/o la Polisportiva San Donnino in Via delle Genziane Nr.18  -  Necessarie Lampade Frontali 

SAB 15 Giu 17:30 PRIGNANO sulla Secchia  (MO)  -  "2^ PRIGNANO RUN" 3,0 - 5,0 - 9,0 € 2,00

Ritrovo presso Parco della Pace di Priagnano - Nuovo Percorso…più corto e meno duro !

17:30 Attenzione: Gara Competitiva  -  1^ Tappa Circuito Parco del Frignano 2019 9 € 8,00

Combinata con Monchio: Memorial Federico Debbia  -  Prenotazione entro Venerdì 14 Giugno ore 20 ! 

DOM 16 Giu 09:00 SAN RIGO di RIVALTA - Parco Biasola (RE)  -  "37^ Strachiviol" 3,530 - 10 € 2,00

Ritrovo c/o il parco Biasola in Via San Rigo a Rivalta

09:00 Attenzione: Gara Competitiva con Iscrizioni entro Giovedì 13 Giugno        10 Km. € 6,00

Per l'occasione… 19^ Edizione del Trofeo Interno "GUGLINO D'ORO" sui Km.10
  Suddivisi  tra le Mitiche  SQUADRA  BLU  e  SQUADRA  ROSSA  -  Partecipate Numerosi !!

VEN 21 Giu 19:30 ALBARETO (Mo)  -  "La Polisportiva in Festa…. dello Sport"  -  TB  - 3,5 - 5,5 - 8,0 € 2,00

Ritrovo Presso l'Area della Festa dello Sport in Via Albareto Nr.568

SAB 22 Giu 17:30 MONCHIO DI PALAGANO - "11^ Edizione de La Panoramica di Monchio" 5,0 - 8,0 - 10,3 € 2,00

Ritrovo Parco dei Caduti di Monchio e zona adiacente alla Chiesa Parrocchiale

17:30 Attenzione: Gara Competitiva  -   2^ Tappa Circuito Parco del Frignano 2019 10,3 € 8,00

Combinata con Prignano: Memorial Federico Debbia  -  Prenotazione entro Venerdì 21 Giugno ore 20 !

DOM 23 Giu 09:00 CASTELNUOVO né MONTI  (RE)   -   "19° Giro della Pietra di Bismantova" 5,0 - 17 € 2,00

Ritrovo presso Centro di Atletica "Lorenzo Fornaciari" in Via F.lli Cervi Nr.6

09:00 Attenzione: Gara Competitiva "Campionato Regionale CSI su strada" 17 € 15,00

Prenotazione entro Giovedi 20 Giugno  -  Oltre 20€  -  Volantino in Bacheca

MAR 25 Giu 19:30 GANACETO (MO)  -  "19^ Edizione de La Spumpeda" 3,5 - 7 - 10,5 € 2,00

Ritrovo presso Chiesa di Ganaceto in Via Viazza

GIO 27 Giu 19:45 FORMIGINE (MO) - "Camminata Popolare" - TB -  Gara da Confermare !! 4 - 8,5 € 2,00

Ritrovo c/o il Parco di Villa Benvenuti in Via per Sassuolo Nr.6 - Formigine Centro

DOM 30 Giu 09:00 REGNANO  (RE)   -   "34^ Camineda di Sò e Zò" 3,0 - 7,0 € 2,00

Ritrovo presso la Scuola Media di Regnano

09:00 Competitiva sui Km.7 con Iscrizioni in loco: obbligo di presentare Tessera e Certificato ! Ricordarselo !

SAB 06 Lug 18:30 RONTANO di SAN VALENTINO  - "12^ Rontano e Dintorni" 3,0 - 8,5 € 2,00

Ritrovo presso l'Agriturismo di San Valentino

               Apertura Settimanale Sede: il Martedi dalle 18:00 alle 19:00
            Esclusi chiaramente i Martedì nei quali sia in Programma una Manifestazione Sportiva !

            EVENTUALI VARIAZIONI NEL PROGRAMMA VERRANNO SEGNALATE SULLA LAVAGNA IN 

            OCCASIONE DELLE MANIFESTAZIONI PODISTICHE  -  PRESTATE SEMPRE ATTENZIONE !


