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   PROGRAMMA MANIFESTAZIONI PODISTICHE ANNO 2019

VEN 05 Lug 19:15 MARZAGLIA VECCHIA  (Mo)  -  "9^ Corri Marzaglia" 2,7 - 4,4 - 7,7 € 2,00

Ritrovo presso l'Area Ex-Frantoio di Marzaglia Vecchia - Strada Chiesa Marzaglia 

SAB 06 Lug 18:30 RONTANO di SAN VALENTINO  - "12^ Rontano e Dintorni" 3,0 - 8,5 € 2,00

Ritrovo presso l'Agriturismo di San Valentino

SAB 06 Lug 17:30 CINQUECERRI di LIGONCHIO  (RE)  -  "13^ Camminata di Cinquecerri" 2,0 - 8,0 € 2,00

Ritrovo presso la Piazzetta della Chiesa  -  1^ Prova Circuito della Montagna RE 8 Competitivi € 4,00

17:00 Partenza Categorie Giovanili su Diversi Percorsi  -  Non sarà presente il Furgone !! € 2,00

DOM 07 Lug 09:30 PIEVEPELAGO  (MO) - "CorriPieve"  -  4^ Tappa Circuito del Frignano 2019 4,0 - 9,0 - 12 € 2,00

Ritrovo in Centro presso Piazza Vittorio Veneto (Municipio)

09:30 Gara Competitiva su Percorso Misto Sterrato  -  Volantino in Bacheca 12

SABATO 13 e  GITA a RESIA in occasione del "20° Giro Lago di Resia - Night Run"
        DOMENICA 14   Partenza Ore 7:00 dal Parcheggio della COMET di Sassuolo  -  Volantino in Bacheca 

DOM 14 Lug 09:30 PALAGANO  (MO)   -   "24^ La Strapazzona" 3,0 - 8,0 - 11,0 € 2,00

Ritrovo presso la Piazza del Municipio  -  5^ Tappa Circuito del Frignano 2019

09:30 Gara Competitiva su Percorso Misto Sterrato  -  Volantino in Bacheca 11

VEN 19 Lug 19:30 BAGGIOVARA (MO)  -  "Sagra di San Luigi"  -  Ritrovo Zona Chiesa 3,0 - 7,0 € 2,00

DOM 21 Lug 09:30 FRASSINORO  (MO)   -   "La Cotta"  -   6^ Tappa Circuito del Frignano 2019 4 - 9,5 € 2,00

09:30 Gara Competitiva su Percorso Misto Sterrato  -  Volantino in Bacheca 9,5

DOM 21 Lug 09:30 CASINA  (RE)   -  "38^ Marcia dei due Laghi di Casina" 6,0 - 13 € 2,00

Ritrovo presso Casa Cantoniera di Casina  -  2^ Prova Circuito della Montagna RE 13 € 5,00

09:00 Partenza Categorie Giovanili su Diversi Percorsi - Non sarà presente il Furgone !! € 2,00

MAR 23 Lug 21:00 SCANDIANO (RE)  -  "6^ SCANDIANO CASTELLARANO"  15 Km. € 5,00

Ritrovo c/o il Parcheggio della Rocca dei Boiardo di Scandiano - Arrivo a Castellarano - Solo Competitiva

Iscrizioni on line entro le ore 12:00 di Lunedì 22 Luglio  -  Non sarà presente il Furgone  

SAB 27 Lug 18:30 SAN RUFFINO  (RE)  - "23^ Camminata dei Colli" -  3,0 - 8,0 € 2,00

Ritrovo presso il Circolo dei Colli di San Ruffino di Scandiano Via Cà de Caiti Nr.20

DOM 28 Lug 09:15 ZOCCA (MO)  -  "22^ Camminata del Monte della Riva" 2,5 - 7 - 11 € 2,00

Ritrovo in Via del Mercato (davanti al Municipio) - 7^ Tappa Circuito del Frignano

09:15 Gara Competitiva sui 10 Km con Iscrizioni entro Giovedì 25 Luglio - Non sarà presente il Furgone 

DOM 28 Lug 17:30 CERRETO ALPI  (RE)  -  "15^ Camminata di Cerreto Alpi" 8,5 € 2,00

Ritrovo presso il Circolo CSI di Cerreto Alpi  -  3^ Prova Circuito della Montagna RE 8,5 Competitivi € 4,00

17:00 Partenza Categorie Giovanili su Diversi Percorsi - Non sarà presente il Furgone!! € 2,00

VEN 02 Ago 19:30 VILLALUNGA di CASALGRANDE  (RE)  -  "10^ Di Corsa sul Secchia" 6,0 - 16,4 € 2,00

Ritrovo presso l'Area Festa del PD al Parco Secchia di Villalunga di Casalgrande

19:30 Partenza anche Gara Podistica Competitiva -  Iscrizioni Entro Giovedi 1 Agosto 16,4

DOM 04 Ago 09:30 VITRIOLA  (MO)  - "36^ Giro delle Borgate"  -  8^ Tappa Circuito del Frignano 2,5 - 5,0 - 9,0 € 2,00

09:30 Gara Competitiva su Percorso Misto Sterrato - Iscrizioni Entro Giovedì 1 Agosto 9,5 Competitivi

DOM 04 Ago 17:30 VILLAMINOZZO  (RE)  -  "29^ Panoramica di VillaMinozzo" 9 € 2,00

Ritrovo presso Piazza della Pace  -  4^ Prova Circuito della Montagna RE 9 Competitivi € 4,00

17:00 Partenza Categorie Giovanili su Diversi Percorsi  - Partecipate numerosi !! € 2,00

SAB 10 Ago 17:30 LEGUIGNO di CASINA  (RE)  -  "9^ Camminata di Leguigno" 4,0 - 9,0 € 2,00

Ritrovo presso Piazza del Circolo CSI  -  5^ Prova Circuito della Montagna RE 9 Competitivi € 4,00

17:00 Partenza Categorie Giovanili su Diversi Percorsi - Non sarà presente il Furgone!! € 2,00

DOM 11 Ago 10:00 SANT'ANNA PELAGO  (MO)   -   "16^ Corrida di Sant'AnnaPelago" 3,0 - 6,0 - 9,0 € 2,00

Ritrovo presso località Acque Chiare: deviazione 2 Km a Sinistra dopo Sant'Anna per chi viene da Pieve

               Apertura Settimanale Sede: il Martedi dalle 18:00 alle 19:00
            Esclusi chiaramente i Martedì nei quali sia in Programma una Manifestazione Sportiva !



            EVENTUALI VARIAZIONI NEL PROGRAMMA VERRANNO SEGNALATE SULLA LAVAGNA IN 

            OCCASIONE DELLE MANIFESTAZIONI PODISTICHE  -  PRESTATE SEMPRE ATTENZIONE !


