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Gruppo Podistico LA GUGLIA Sassuolo

Societa Sportiva Dilettantistica
www.laguglia.org - info@laguglia.org

PROGRAMMA MANIFESTAZIONI PODISTICHE ANNO 2019

09:00 CASTELNUOVO RANGONE (Mo) - “39* Camminata dei Salumifici” 4-8-11-14-16-20
Ritrovo presso Polivalente di Via C. Bisi (Bocciodromo) di Castelnuovo Rangone
05:30 SASSUOLO (Mo) - “5:30 YELLOW” - "Oltre le Barriere... Insieme si puo " 5

CORRERE UNITI "AL BUIO" per IMPARARE a CAMMINARE INSIEME
Ritrovo presso il Piazzale della Rosa a Sassuolo (di fronte al Palazzo Ducale)

Compreso nell'iscrizione: T-Shirt 5.30 Yellow Edition + Fascia per Bendarsi + Ristoro di Frutta Fresca

di Stagione con Bevande .... e la possibilita di vivere un'esperienza unica ed inclusiva da ricordare !
Iscrizioni entro Mercoledi 1 Maggio con indicazione Taglia prescelta: iscrizionigare@laguglia.org

17:00 CASINALBO (Mo) - “36* Camminata di SET e MEZ” 25-7
Ritrovo presso gli Impianti Sportivi di Via Landucci

09:00 BORZANO di ALBINEA (Re) - “41A Edizione UN GIR per BURSAN” 50-10-21
Ritrovo presso il Circolo "I Manfredi Asd" in Via Gramsci Nr.51 a Borzano di Albinea

09:00 Gara Competitiva Trail di Km.21 impegnativa 21
Prenotazione entro Giovedi 2 Maggio - La Mattina della Gara €. 15,00 - Volantino in Bacheca

09:30 MODENA (Mo) - “25* Edizione Modena di Corsa con I'Accademia Militare” 4,0-10
Ritrovo in Piazza Roma - Partenza ed Arrivo in Piazza Roma - NO Furgone !!

17:00 SASSUOLO (Mo) - "La Camminata del Circolo 1° Maggio" 3,0-9,0

Ritrovo presso il Circolo 1° Maggio in Via Pista Nr.41 - Zona Ancora

09:00 SASSUOLO (Mo) - "6* Edizione della COURSA ed SASOL" e "6* SAXO OLEUM RUN"
Ritrovo presso Viale Ippolito Nievo - Polo Scolastico di Pontenuovo (Zona Piscine)
Si invitano tutti i tesserati a confermare la propria disponibilita ai VARI
RESPONSABILI ed a presentarsi entro le ORE 6:45 presso la Pista di

Atletica di Via Nievo per il servizio alla Manifestazione del Gruppo ! 4-11,5
09:00 64 SAXO OLEUM RUN - Gara COMPETITIVA - 5* Prova Gran Prix 2019 21,100..
Chi intende partecipare alla Gara Competitiva lo faccia presente quanto prima...... Grazie !!
21:30 FORMIGINE (Mo) - Piazza Castello - “27° Miglio delle Stelle” 3 X 1609 Metri

Staffetta Competitiva 3 x 1609 Metri - Iscrizioni entro Mercoledi 15 Maggio
20:00 Partenza Staffette Categorie Giovanili - Vedere Volantino in Bacheca

16:00 COLOMBARO (Mo) - "46* Edizione Podistica di Colombaro" 30-75-135
Ritrovo c/o Campo Sportivo di Colombaro - Via Don Giberti Nr. 38

09:00 BERTOLA di FORMIGINE (Mo) - "14* Edizione CorriFormigine 2019” 4-85-13,5
Ritrovo presso il "Circolo Bertola" in Via Vedriani Nr.30 a CASINALBO

17:00 MARZAGLIA VECCHIA (Mo) - "9* Corri Marzaglia" 2-4-8-10,7
Ritrovo presso il Circolo Arci - Frantoio di Marzaglia Vecchia

09:00 CAMPOGALLIANO (Mo) - "11* Verdelaghi 2019" 2-4-8-10-145
Ritrovo presso Casa Berselli - Laghi Curiel di Campogalliano in Via Albone

20:00 MODENA TORRAZZI (Mo) - "27* Notturna Podistica Al Turaz" - TB 38-72-87
Ritrovo presso la Polisportiva Il Torrazzo in Via Papa Giovanni XXIII Nr.10 - Nuovi Percorsi in Campagna

20:30 REGGIO EMILIA (Re) - "10* Edizione DiecimilaMetri sui Ponti di Calatrava" 4,0-10

Ritrovo presso il Parcheggio dell'Ente Fiera in Via Filangeri
21:20 Partenza 10 Km. Gara Competitiva ed in coda la 10 Km. Non Competitiva

Iscrizioni entro il 29 Maggio €. 5,00 - Oltre €. 8,00 - "Trofeo Night Run" 10 Km.

09:00 CASTELFRANCO EMILIA (Mo) - "36* Camminata Festa dello Sport" 3-5-7-10-14
Ritrovo presso Polisportiva di Castelfranco Emilia in Via Andrea Costa Nr.29

19:30 MODENA - "14A Corri Charitas 2019" 3-85

Ritrovo presso ['lstituto Charitas in Via F.lli Rosselli Nr.199

Apertura Settimanale Sede: il Martedi dalle 18:00 alle 19:00
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Esclusi chiaramente i Martedi nei quali sia in Programma una Manifestazione Sportiva !
EVENTUALI VARIAZIONI NEL PROGRAMMA VERRANNO SEGNALATE SULLA LAVAGNA IN
OCCASIONE DELLE MANIFESTAZIONI PODISTICHE - PRESTATE SEMPRE ATTENZIONE !



