Gruppo Podistico LA GUGLIA Sassuolo

Societa Sportiva Dilettantistica
www.lagugha.org - Info@laguglia.org

PROGRAMMA MANIFESTAZIONI PODISTICHE ANN O 2018

Anche quest'anno, a partire dal 1° Novembre, i Soci interessati ad allenarsi presso il Campeo di Atletica in Via Nievo a

Sassuolo, potranno farlo esclusivamente dopo aver versato, con Bonifico o direttamente ai responsabioli Guglia, la quota
agevolate annuale di €. 100,00 (anziché €. 150,00) e di €. 85,00 per i possessori di Tessera FIDAL (anziché €. 135,00).

DOM 18 Nov 09:15 REGGIO EMILIA - "33* Camminata di S.Pellegrino e della Vasca di Corbelli" 4-8-12-17 €2,00
Ritrovo presso il Centro Sociale Vasca di Corbelli - Rivalta (Re)

poMENICA2s GITA a MILANO in occasione della "Milano21 Half Marathon" CityLife

Novembre Partenza Ore 5:30 dal Parcheggio della COMET di $assuolo - Volantine in Bacheca

DOM 25 Nov 09:00 MODENA - "26* Corri Cittanova - Memorial Franco Gozzi" 2-4-85-13,6 €1,50
Ritrovo presso il Negozio MACRONSTORE di Via Virgilio Nr.52 L a Modena - Zona Fiera
09:00 6* MezzaMaratona Non Competitiva di Km. 20 Memorial Mauro Zavatta 20 €1,50
09:05 "CorriCittanova Giovani" - Gare Giovanili a Circuito Chiuso Percorsi Diversi
DOM 02 Dic  09:20 ARCETO (RE) - "32A Caurse di Fasue" 4,5-11 €2,00
Ritrovo in Piazza Pighini di Arceto
DOM 02 Dic  09:30 MODENA - "1 Camminata di Quartiere" - Centro Storico - NO Furgone ! 3,6-6,2-12,3 Gratuita

Ritrovo presso il Circolo DopoLavoro Ferroviario di Modena in Via Nicold dell’Abate Nr.46 - Zona Stazione FS
09:00 Partenza Camminatori, Marciatori e praticanti FitWalking

SAB 08 Dic  09:30 SAN DAMASO (MO) - "Camminata dell'lmmacolata” 3-65-95-12 €1,50
Ritrovo presso la Polivalente San Damaso di Via Scartazzetta, 53

SAB 08 Dic. 10:00 MODENA - PARCO FERRARI (MO) - 6* Prova di Corsa Campestre €3,00
Ritrovo presso il Parco Ferrari di Modena - Solo Competitivi - No Furgone !!
A partire dalle Ore 10:00 dalla Categoria ESORDIENTL Percorsi Diversi

DOM 09 Dic  09:30 MODENA - "2* Camminata di Quartiere" - Buon Pastore/S.Agnese/S.Damaso 4-8-12,0 Gratuita

Ritrovo presso la Polisportiva Morane in Via Arqua
09:00 Partenza Camminatori, Marciatori e praticanti FitWalking
DOM 16 Dic  09:30 MODENA - COGNENTO (MO) - "3* Camminata di Quartiere" 4-9-11-14 Gratuita
Ritrovo presso la Polisportiva Cognentese in Via Tonini Nr.5 a Cognento
09:00 Partenza Camminatori, Marciatori e praticanti FitWalking
DOM 23 Dic. 09:30 MODENA - POLISPORTIVA MODENA EST (MO) - "4* Camminata di Quartiere" 3,5-6-115-15 Gratuita
Ritrovo presso la Polisportiva Modena Est in Via Indipendenza Nr.25
09:00 Partenza Camminatori, Marciatori e praticanti FitWalking
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MER 26 Dic. 09:00 SANT' AGATA BOLOGNESE (BO) - "25* Camminata di Santo Stefano" 35-75-10-12  €2,00
Ritrovo in Piazza Martiri di Sant' Agata Bolognese
09:15 Gara Competitiva di Km. 8 in Circuito da Ripetere 3 Volte 8 €8,00
Iscrizioni entro Venerdi 21 Dicembre - Dopo tale data €. 12,00 - Volantino in Bacheca
10:15 Gare Giovanili a Circuito e per Categorie Percorsi Diversi €2,00

Apertura Settimanale Sede: il MARTEDI' dalle 18:00 alle 19:00

EVENTUALI VARIAZIONI NEL PROGRAMMA VERRANNO SEGNALATE SULLA LAVAGNA IN
OCCASIONE DELLE MANIFESTAZIONI PODISTICHE . PRESTATE SEMPRE ATTENZIONE !



